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01 / TU TARJETA PERSONAL

Horario del día
IRONMAN 70.3 Málaga

Tu viaje, tu margen de preparación y tu salida confirmada.

Mi asignación confirmada y mi desplazamiento

Mi modalidad / salida Mi hora de salida confirmada

Mi recogida de dorsal Mi cita de registro / transición

Mi reunión técnica confirmada Mi llegada prevista

Desde dónde salgo Tiempo de viaje (minutos)

Trayecto final a pie (minutos) Margen extra de viaje (minutos)

Mi salida calculada / fin de preparación

Un cálculo personal

Salida = llegada prevista menos viaje, recorrido final a pie y margen extra. El plan personal no reserva el acceso al registro
ni modifica un plazo oficial.
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triquatica. 18 OCT 2026

01 / TU TARJETA DE REFERENCIA

Comprueba. Después, sal.
IRONMAN 70.3 Málaga

Las referencias publicadas se muestran separadas de tu planificación personal.

Programa publicado de la prueba

16 OCT / 10:00-19:00
Registro y recogida de dorsal

17 OCT / 09:00-14:00
Último horario de registro del atleta

17 OCT / 10:00-12:00
Reconocimiento de natación organizado

17 OCT / 12:00
Briefing en inglés

17 OCT / 13:00
Briefing en español

17 OCT / 14:00-19:00
Entrega obligatoria de bicicleta y bolsas
azul y roja

18 OCT / 07:00-08:30
Acceso a transición la mañana de la
prueba

18 OCT / 07:00-09:30
Entrega de bolsa blanca de ropa

18 OCT / 08:40
Salida de hombres profesionales

18 OCT / 08:45-09:30
Salida continua de grupos de edad

18 OCT / 15:20-19:00
Retirada de bicicleta y bolsas azul y roja

18 OCT / 19:00
Premios y asignación de plazas para el
Mundial

La página oficial actual indica que las inscripciones están agotadas.

LO QUE AÚN HAY QUE COMPROBAR

El horario y el mapa actuales coinciden en la meta de Palmeral de las Sorpresas; textos de presentación antiguos dicen calle Larios.

La página de briefing de la guía dice sábado 18; el calendario y el programa confirman el sábado 17 de octubre.

Un párrafo de la guía repite las 08:55 para la salida continua; el horario y la web actual indican 08:45-09:30. Confirma el procedimiento en el
briefing.

El mapa oficial contiene dos marcadores de salida de natación en capas distintas. Aquí no se certifica un único punto exacto de salida.

TU FUENTE OFICIAL

Web oficial: instrucciones finales del atleta y actualizaciones

www.ironman.com/
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