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02 / TU TARJETA PERSONAL

Material y transición
IRONMAN Calella-Barcelona

Tu lista personal de material, organizada por etapas.

Inscripción y documentos

Confirmación de inscripción y mi modalidad

Identificación exigida por la guía actual

Dorsal y material de cronometraje de la organización

Natación

Gafas

Gorro exigido o entregado por la organización

Ropa de competición

Neopreno, si se permite o exige en mi salida (opcional)

Toalla pequeña, si la utilizo (opcional)

Después de la prueba

Bolsa, llaves y ropa seca

Requisitos de retirada de material comprobados

Punto de encuentro y contacto acordados

Bici

Bicicleta revisada antes del viaje

Casco y cierre operativo

Zapatillas de bici, si las uso (opcional)

Mis bidones habituales y su contenido previsto

Reparación que sepa utilizar, si la llevo (opcional)

Carrera y transición

Zapatillas de carrera

Calcetines, si los uso (opcional)

Sujeción de dorsal que utilizo normalmente

Mi sitio de transición localizado

Indicaciones para montar y desmontar comprobadas

Esta es una lista personal. Las decisiones opcionales no son normas de la prueba; comprueba el material y los servicios en la guía actual.
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02 / TU TARJETA DE REFERENCIA

Tu material, a punto.
IRONMAN Calella-Barcelona

Las referencias publicadas se muestran separadas de tu planificación personal.

Mi modalidad / salida Identificación requerida que llevaré

Mi decisión de neopreno tras confirmarla Mi material adicional

Guarda sin conexión la guía de 2026 y el horario oficial; asiste al briefing para conocer los últimos cambios.

Mete casco y dorsal en la bolsa azul; coloca los números en bicicleta, casco y bolsas.

Acuerda a quién entregarás la bomba tras los preparativos: no puede quedarse en transición.

Fija un punto de encuentro después de meta; tus acompañantes no pueden cruzarla contigo.

Consulta el aviso municipal de accesos y aclara sus fechas erróneas sobre aparcamiento antes de ir en coche.

Lleva identificación con foto, QR de inscripción y licencia anual FETRI válida o licencia de un día de la prueba.

La bicicleta y las bolsas se entregan el sábado; el chip se recoge a la salida del check-in.

No está permitido ir a rueda. Consulta las distancias y reglas de adelantamiento de grupos de edad en la guía de 2026.

Hay que reconfirmar el estado de las inscripciones: la página actual conserva un aviso de inscripción de 2025.

LO QUE AÚN HAY QUE COMPROBAR

El horario web etiqueta un briefing del sábado como 12 AM; la guía de 2026 confirma las 12:00 del mediodía.

La guía indica 180 km de ciclismo y la web 180,2 km. Las descargas de natación y carrera conservan nombres de 2025; no se presentan
como trazados recién certificados para 2026.

No se confirmaron de forma independiente las coordenadas exactas del registro ni del acceso a transición. El mapa muestra el punto oficial
de AEMET para la playa Gran-Garbí como referencia de la zona; no identifica un acceso de carrera.

TU FUENTE OFICIAL

Web oficial: instrucciones finales del atleta y actualizaciones

www.ironman.com/
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